Pdlen Alert — Nivel de risco: gramineas; oliveira;

As gramineas e a oliveira ja estao no ar!

Apds uma primavera chuvosa e um periodo considerdvel de confinamento devido a COVID-19,
prevéem-se niveis elevados de pdlen de gramineas (a) e oliveira (b), plantas abundantes na
regido de Evora, incluindo em espaco urbano, e principais responsaveis pelas alergias a pélen.
Aproximam-se, por isso, dias menos agradaveis para os individuos alérgicos.

Se é alérgico a pdélen esta informacdo
interessa-lhe. A plataforma digital de
acesso livre Pdlen Alert, e disponibiliza
de uma forma grafica e de facil leitura,
informacgao sobre o risco de exposi¢do a
pdlen (>20 tipos que incluem os
considerados mais alergizantes).

| ‘ H".

Foi criada por investigadores do Grupo
de Ciéncias da Atmosfera, Agua e Clima
do Instituto de Ciéncias da Terra (ICT) com a colaboragdo do Departamento de Informatica da
Escola de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Evora.

Aqui pode consultar informagdo para 4 cidades
portuguesas - Evora, Porto, Guarda e Lisboa - que
resulta da colaboragdo estreita dos polos do ICT de
Evora e do Porto (Universidades de Evora e do Porto),
com o Instituto Politécnico da Guarda e com o Instituto Risco de exposicio
Portugués do Mar e da Atmosfera - IPMA.
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Se é alérgico a pdlen esta informacgao interessa-lhe;
conhecer o nivel de pdlen pode ajuda-lo a gerir a sua
alergia, nomeadamente, adotando medidas de
prevenc¢do da exposi¢do no periodo de maior risco, e
seguindo as indicacGes dadas pelo seu alergologista ou os/5/2020
médico de familia.

Se sofre de alergias a pdlen, consulte e divulgue o Pdlen Alert.


https://lince.di.uevora.pt/polen/index.jsp
https://lince.di.uevora.pt/polen/index.jsp

